


- VIBE LIGHT LIFE

7 Nachte mit gesunder Vollpension

+1Arztliches Vorgesprach per Telefon
+1Einflihrungsgesprach 60 Minuten
+3 Arztgesprache

+1Injektion

+1In-Body Korperfettanalyse
+1Presso Lymphdrainage
+1Manuelle Lymphdrainage
+1Kryosuite

+1Personal Coaching
+1Psychotherapeutisches Einzelgesprach
+1VIBE Beauty Schonheitsritual
+10chi Line

+1Psychoaktive Massage

VIBE LIGHT LIFE

14 Nachte mit gesunder Vollpension

ab 2.618,00 €

pro Person

+1Arztliches Vorgesprach per Telefon
+1Einflihrungsgespréach 60 Minuten
+4 Arztgesprache

+2 Injektionen

+2 In-Body Messungen

+2 Presso Lymphdrainagen
+1Manuelle Lymphdrainage

+2 Kryosuite

+1Personal Coaching
+1Psychotherapeutisches Einzelgesprach
+1VIBE Beauty Schonheitsritual
+1Qchi Line

+1Psychoaktive Massage

VIBE LIGHT LIFE

21 Nachte mit gesunder Vollpension

ab 4.298,00 €

pro Person

+1Arztliches Vorgesprach per Telefon

+1Einflihrungsgespréach 60 Minuten

+5 Arztgesprache

+3 Injektionen

+2 In-Body Messungen

+3 Presso Lymphdrainagen

+1Manuelle Lymphdrainage

+3 Kryosuite

+1Personal Coaching

+2 Psychotherapeutisches Einzelgesprache

+1VIBE Beauty Schonheitsritual

+10chiLine ab 6.174,00 €
+1Psychoaktive Massage pro Person

Inkludierte Leistungen fiir Sie:
+ WillkommensgruB am Zimmer

+ Gesunde Vollpension inkl. Entschlackung
+ Dreifaches Thermenerlebnis

+ Persdnlicher Guest Relation Manager &
Personlicher Health Manager

+ Vital- und Genuss-Friihstlcksbuffet mit regionalen
Produkten aus der Alpe-Adria-Region

+Wir beriicksichtigen Ihre Wiinsche bei Allergien und
Unvertraglichkeiten (gluten- und laktosefrei) und
kochen auch gerne vegane Gerichte und
spezielle Diatmenis

+ SPA-Tasche geflllt mit flauschigem Bademantel,
Badetiichern und Badeschuhen fir die
Dauer Ihres Aufenthaltes
+ Erfrischungen zur freien Entnahme im VIBE-Spa
+ Aktiv- und Entspannungsprogramm wie Qigong,
Pilates, Nordic Walking, Wirbelsédulen-Gymnastik,
Stretching u. v. m.
+ Kostenloser Hotelparkplatz und Parkservice
bei Anreise (Parkgarage oder Garagenbox
gegen Gebihr)
+24-Stunden-Zimmerservice (mit Aufpreis)
+ Abschiedsgeschenk fir zu Hause

+ Nachbetreuung via Newsletter



VIBE LIGHT LIFE

Ein neues Angebot im Bereich der
medizinischen Gesundheitsvorsorge

Im Hotel Warmbaderhof setzen wir auf ein ganzheitliches,
medizinisch begleitetes Konzept zur Gewichtsreduktion.
Unser Ziel ist es, die positiven Effekte von Abnehmsprit-
zen optimal zu nutzen und maégliche Nebenwirkungen auf-
merksam zu Gberwachen. Die Spritzen kdnnen

helfen - aber nurim richtigen Kontext und unter arztlicher
Begleitung.

Durch Stress und Hektik schleichen sich haufig unge-
sunde Gewohnheiten in unser Leben und ehe wir uns
versehen, haben wir mit Ubergewicht, Schlafstorun-
gen, innerer Unruhe und gesundheitlichen Problemen zu
kampfen.

Das von uns entwickelte Programm berlicksichtigt all
diese Probleme und soll helfen, wieder ein neues Kér-
pergefiihl zu entdecken, sich schlanker, fitter, und leis-
tungsfahiger zu flhlen und gleichzeitig etwas fir die
Gesundheit zu tun und das biologische Alter zu verjingern.

Kleine Veranderungen in unseren Gewohnheiten machen
einen riesigen Unterschied, so dass wir versuchen, lhnen
auch entsprechende Tipps und Anregungen mitzugeben
flr einen anhaltenden Langzeiterfolg.

Dabei nutzen wir die Erkenntnisse der modernen Medi-
zin in Kombination mit altbewéhrten Therapien in einem
maBgeschneiderten multimodalen Programm, in wel-
chem Bewegung, Schlaf, Mediation, Erndhrung aber auch
Medikamente und Mikronahrstoffe eine Rolle spielen.

Eine &rztliche Beratung ist dabei unerlasslich, um die pas-
sende Therapieform zu finden und das Risiko von Neben-
wirkungen zu minimieren.

Deshalb werden Sie nicht nur zu Beginn lhres Aufent-
haltes von uns beraten, sondern wir begleiten Sie auch
engmaschig wahrend lhres gesamten Aufenthaltes ge-
meinsam mit dem ganzen Team.

Wir freuen uns darauf, Sie im Hotel Warmbaderhof will-
kommen zu heiBen und lhnen diesen wegweisenden
Ansatz zur Gewichtsregulierung vorzustellen.

Dr. Andrea Rainer
Arztliche Leiterin
VIBE PRIVATE THERAPIE




WARMBADERHOF

Meine Gesundheit
Mein Warmbaderhof

Weitere aktuelle Angebote
fir Ihren Urlaub mit Genuss
und einzigartige Geschenkideen
finden Sie auf
www.warmbaderhof.com

Empfohlene zubuchbare Leistungen:

+ Akupunkturbehandlung

+ FuBzonen Reflexmassage

+ Schropfen

+ Ganzheitliche Frauenheilmassage

+ Verschiedene Packungen in der VIBE Beauty
(z.B. Tonerde)

+ Hand-, FuBrituale mit der eigenen
Naturkosmetiklinie VIBE

+ Stosswellenbehandlung
+Microneedling
+ Mikronahrstoffanalyse

Hotel Warmbaderhof *****
im Gesundheits- und Thermenresort Warmbad-Villach
Warmbader Thermenhotel GmbH | Kadischenallee 22-24 | 9504 Warmbad - Villach | Osterreich
E-Mail: warmbaderhof@warmbad.at | www.warmbaderhof.com

Reservierung:
Tel: +43(0) 4242 3001-10 | E-Mail: reservierung@warmbad.at
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WARMBAD VILLACH

Gesundheits- und Thermenresort
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