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re radicalmente lo stato di

Durante il vostro soggiorno di benessere presso la struttura a 5 stelle ricca di tradizione potrete
usufruire di servizi medici di massima competenza. Da noi I'attenzione & incentrata sul vostro
benessere e sullavostra salute. Medici, psicologi, fisioterapisti, massaggiatori medicali, fitness trainer
e dietologi collaborano a stretto contatto per alleviare gli stati di dolorabilita e migliorare lo stato di
salute a lungo termine. Fisioterapie, massaggi, bagni e impacchi con I'impiego della acqua termale
curativa di Warmbad vengono selezionati con massima attenzione e competenza.

salute e attingere alle pro-

prie forze piu nascoste.

Per un relax generale e assolutamente
appagante

L'hotel Warmbaderhof**** & una speciale
combinazione tra resort per le vacanze e
centro medico. Siamo fieri della centenaria
tradizione e dellesperienza che vantiamo nei
settori termale, sanitario e wellness.

Prevenzione e innovazione

Grazie alla filosofia della nostra MEDICAL SPA
che adotta un approccio essenzialmente oli-
stico, siamo in grado di proporre un‘innovativa
evoluzione nellambito dell'offerta per la salute
in combinazione con i migliori trattamenti di
bellezza, ma senza dimenticare il piacere della
vacanza.

Qualita

[l dipartimento di terapia VIBE & certificato
secondo ISO 9001: 2015. Il nostro obiettivo e la
sicurezza degli ospiti e dei dipendenti, il man-
tenimento della qualita ed il miglioramento
dei servizi. Il sistema di gestione della quali-
ta e per noi strumento per l'ottimizzazione ed
il continuo sviluppo dei nostri servizi che ha
come obiettivo principale la soddisfazione de-
gli ospiti e dei dipendenti.




N T3

therapie

La mia terapia VIBE.

La salute e il nostro
bene piu prezioso.
Prendiamocene
cura!

Jo e il mio team desideriamo aiutarvi a conseguire
un migliore benessere spirituale e fisico e a mettere
in evidenza la vostra bellezza interiore ed esteriore.
Sfruttando una combinazione di moderne terapie e
trattamenti medici e una serie di trattamenti per il
benessere, il nostro obiettivo € quello di assicurarvi una
gratificante esperienza non solo a breve termine, ma di
diventare nel tempo il vostro partner per la salute e il
benessere.”

Dott.ssa Andrea Rainer
Direttore Medico - VIBE terapia privata
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Un inizio mirato: la visita
terapeutica VIBE

La visita terapeutica VIBE &€ un colloguio diagnostico
iniziale che consente di definire il successivo
programma terapeutico, € pu0 essere prenotata
anche individualmente.

Nel corso del primo incontro vi renderete nettamente
conto che da noi lattenzione e incentrata sulla
persona. Nel corso del colloquio personale iniziale
nellambito del primo trattamento verranno discusse
e programmate con un fisioterapista o massaggiatore
medicale di provata esperienza le caratteristiche
terapeutiche del vostro soggiorno, individuando
e definendo insieme gli obiettivi da persequire.
Si otterra quindi un programma per il benessere
interamente pensato su misura.

Visita terapeutica VIBE . ..... .......... 53,00 €

Esami medici

Un competente team composto da terapisti e medi-
ci dotati di eccellente preparazione specialistica vi
accompagnera nel corso della vostra vacanza presso
I'hotel Warmbaderhof: animati da passione e dedizio-
ne, il loro obiettivo € quello di supportarvi al meglio in
qualsiasi situazione, dalla definizione individuale dei
trattamentifino allesecuzione delle nostre benefiche
terapie VIBE, sinonimo di qualita superiore.

Visita con specialista (ortopedico)..... 137,00 €
Visita con medicotermale.............. 82,00 €

Colloquio individuale
psicoterapeutico....................... 137,00 €

Consulenza con la dietologa
30minuti....coviiietiiiii e 57,00 €
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SIGNATURE TREATMENTS

Massagio psicoattivo VIBE

[l massaggio Massagio psicoattivo VIBE favorisce il
mantenimento della salute, promuovendo l'equilibrio
fisico ed emotivo, ed & particolarmente indicato per
persone che affrontano carichi psicologici, periodi
difficili della vita o depressione. Migliora la qualita del
sonno, riduce lo stress e ha un effetto positivo sui do-
lori cronici. Il massaggio puo essere utilizzato anche
come metodo stabilizzante e preventivo, ideale per
mantenere il benessere generale o per la prevenzione
del burnout.

Massaggio parziale (schiena e gambe)

55 minuti 115,00 €
Massaggio completo

75 minuti 154,00 €
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Massaggio curativo olistico per la donna

[l massaggio curativo olistico per la donna puo essere esequito
come trattamento singolo o in abbinamento ad un programma
di trattamenti di medicina tradizionale. Indicato in caso di: endo-
metriosi, incontinenza, disturbi legati alla menopausa, problemi
digestiviedinambito psicologicoin caso diinsonnia, statidepres-
sivi, emicrania, stress e in gravidanza.

Durante la menopausa questo massaggio allevia disagi come le
vampate di calore, i disturbi del sonno, laumento di peso e gli
sbalzidiumore. Ladonnaritrovadolcementeil proprio baricentro.

55 minuti 108,00€

I nostri massaggi

Godetevi momenti di puro relax! Le applicazioni e i
massaggi esequiti dainostri professionistiassicurano
un benessere a 360 gradi davvero speciale.

Massaggio corpo parziale
20mMinuti...eeeenie e 39,00 €

Massaggio corpo parziale
GOminuti. ... e 72,00 €

Massaggio completo corpo
BEminuti......oooiii 100,00 €

Massaggio connettivale

Normalizza le tensioni dei tessuti, migliora la
circolazione locale, stimola il funzionamento degli
organi interni, come anche della muscolatura e dei
nervi.

35minutic..oooiiiiiiii 64,00 €

Massaggio dei punti di agopuntura

Massaggio che stimola i binari e i punti energetici
del corpo umano. Questa tecnica e preceduta da una
specifica diagnosi energetica nel corso della quale
vengono rilevate le interferenze dei flussi di energia.
5minuti... ..o 64,00 €

Massaggio di riflessologia plantare

Agendo sulle zone di riflessologia plantare mediante
pressione si ottengono effetti positivi sugliorgani e si
stabilizza l'equilibrio vegetativo.

35minuti... ool 64,00 €

Lomi Lomi Nui

[ massaggio del tempio che arriva dalle isole Hawaii
prevede movimenti fluidi, allungamenti delicati e
una mobilizzazione percepibile del corpo. Olio caldo,
essenze profumate e i tipici suoni hawaiani fanno di
questo massaggio un‘indimenticabile e rilassante
esperienza di benessere.
BEminuti......o.iiiii 108,00 €

Coppettazione

Un metodo di massaggio molto efficace, con
coppette di vetro da usare come ventose per
rafforzare e stimolare la capacita di autoguarigione
dellorganismo. La circolazione sanguigna viene
migliorata, i meridiani attivati e le contratture sciolte.
20minuti .oeee e 43,00 €

Linfodrenaggio*

Con precise e delicate tecniche manuali, applicate
essenzialmente sulla superficie del corpo, si
attiva il sistema linfatico, sbloccando la linfa in
un determinato punto che si sposta quindi in aree
non intasate. Disintossicante, indicato in caso di
emicrania.

Corpo e viso
35minuti....oeeiiiiii 64,00 €

*Necessita di prescrizione medica, medico in
struttura.

QChi Line-12 Energies

Speciale massaggio rilassante e benefico. Mediante
apposite tecniche sisviluppa, simigliora e siarmonizza
il flusso energetico dei meridiani.

BEmMiNUti .o 108,00 €

Massagio Breuss con olio di iperico

Rilassa la muscolatura e aiuta ad allentare le tensioni
fisiche e dellanima; si tratta di un massaggio delicato
con olio di iperico, ma allo stesso tempo vigoroso,
che consente dirilassare la schiena.

35minuti... ..o 64,00 €
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L'EFFETTO CURATIVO DELL'ACQUA TERMALE

“THERMAL-URQUELLBECKEN" - LA PISCINA
Dal punto di vista terapeutico, I'acqua termale di Warmbad e indicata EEEWASDIRETTAMENTE SOPRA LA FONTE

per le sue proprieta antidolorifiche, antiinfiammatorie e calmanti ed in ' ALE
particolare nelle terapie per il trattamento dellapparato locomotorio; ha Una vera e propria chicca: si tratta della piscina costruita direttamente sulla
inoltre un effetto antistress e rafforza l'intero sistema cardio-vascolare. fonte termale, per immergersi nella fonte stessa, li dove l'acqua sgorga diretta-
Tuttiinostriinterventiterapeutici si basano su queste speciali proprieta “ fmente dalle viscere della terra in maniera del tutto naturale ad una temperatura
curative deII'acqua di 29°C. Una sorgente termale allo stato puro. Attraverso il terreno composto

. di ghiaia, I'acqua di sorgente arriva direttamente nella “Thermal-Urquellbecken”
(25 x 15 m); ogni giorno sgorgano 10 milioni di litri di acqua, tanto da rinnovare
ogni tre ore l'intero contenuto della piscina. Immergersi nella vera e propria fon-
te termale e un'esperienza davvero straordinaria.
- -
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FISIOTERAPIA

Lafisioterapia ripristina, migliora e aiuta a conservare le capacita funzionali e la mobilita dell'organismo. Per esequire il trat-
tamento, il terapista si basa sui disturbi del paziente e sui problemi specifici dellapparato locomotorio. L'obiettivo & quello di
ripristinare, mantenere o migliorare lo stato di salute, ridurre il dolore o arrivare alla completa guarigione. Ogni trattamento
viene definito dal terapista in maniera individuale e su misura a seconda dei problemi del paziente.

I nostri trattamenti, massagi e terapie sono indicati in caso di:

Usura e perdita di mobilita della colonna + Riabilitazione in sequito a interventi chirurgici
vertebrale e delle articolazioni (protesi all'anca e al ginocchio, ricostruzione di
muscoli e legamenti, chirurgia artroscopica)
Tensione e debolezza muscolare
Riabilitazione in sequito a interventi neurochirurgici
Disturbi circolatori (chirurgia del disco intervertebrale, protesi del disco
vertebrale, chirurgia spinale di stabilizzazione)
Obesita e problemi circolatori per mancanza
di esercizio fisico Disturbi neurologici periferici (infiammazioni ai nervi,
nevralgie, sciatica, paralisi e disturbi funzionali)
Stati di stress, depressione, congestione

Malattie reumatiche dellapparato locomotorio e
muscolo-scheletrico (artrosi, spondilosi, disturbi
della colonna vertebrale e dei dischi intervertebrali,
reumatismi)
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TRATTAMENTI FISIOTERAPICI

Terapia manuale

(Maitland, Mulligan, Cyriax, Kaltenborn-Evjenth®, McKenzie)
Trattamento eseguito con le sole mani del terapista,
per gestire i disturbi funzionali della colonna verteb-
rale e delle articolazioni periferiche. Scioglie aderen-
ze ai tendini e ai muscaoli, stabilizza e mobilita le arti-
colazioni, attenua i dolori.

Terapia dei punti Trigger

Efficace in caso di indurimenti localizzati della mu-
scolatura scheletrica che danno origine a episodi di
dolorabilita (compressione manuale in abbinamento
a esercizio fisico e stretching finale).

K-Taping

Terapia olistica che non prevede l'uso di medicina-
li, esequita con nastro elastico. Taping kinesiologico
con speciale materiale elastico per migliorare la fun-
zionalita muscolare e risolvere le tensioni muscolari,
supportare la stabilita e la mobilita delle articolazioni,
ridurre il dolore e attivare il sistema linfatico.

Mobilizzazione dei nervi

Tecnica di mobilizzazione mediante test neurodina-
mici per il trattamento dei disturbi che interessano i
nervi periferici. Riproduzione dei sintomi cruciali.

FMD miodiagnostica funzionale

Metodo olistico di indagine, la kinesiologia applicata
lavora con la muscolatura. Esaminando i singoli
muscoli e osservando la loro reazione a determinati
stimoli, & possibile ottenere una visione globale delle
relazioni funzionali inerenti i disturbi dellorganismo.

Trattamento per la scoliosi

Ginnastica curativa e back school, terapia tridimen-
sionale della scoliosi per migliorare la posizione del-
la colonna vertebrale, ottenere un maggiore allun-
gamento e normalizzare la respirazione. Circolazi-
one, postura e movimento ne traggono beneficio.

Release miofacciale

Questa terapia decontrae aderenze muscolari e del
tessuto connettivo. Il tono muscolare si normalizza,
si rafforza e si distende. Ne trae beneficio tutto
'organismo.

Typaldos

Per la risoluzione di problemi funzionali. Mediante
specifiche terapie manuali possono essere corrette
distorsioni delle fasce muscolari, individuando le
cause dei dolori e delle limitazioni della funzionalita.

Fisioterapia sportiva
Trattamento e prevenzione delle lesioni croniche,
ovvero una combinazione tra fisioterapia e scienza
sportiva. E di primaria importanza definire le
problematiche individuali al fine di trovare la
soluzione piu efficace.

Ginnastica per il pavimento pelvico per donne e
uomini

Si procede alla spiegazione degli organi connessi al
pavimento pelvico. Esercizi per la percezione, il rilas-
samento ed il rafforzamento del pavimento pelvico
abbinati ad esercizi di respirazione vengono spiega-
ti ed esequitiin loco.
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Fisioterapia*

Fisioterapia (individuale)
25 minuti 66,00 €

Fisioterapia (in gruppo)
25 minuti 32,00 € p. P.

Idroterapia *

Ginnastica terapeutica in acqua (individuale)
25 minuti 73,00 €
Ginnastica terapeutica in acqua (in gruppo)

25 minuti 46,00 € p.P.

Impacchi curativi*

Trattamento preparatorio per massaqggi e trattamenti
fisioterapici, una combinazione di fango e paraffina.
Il trasferimento di calore avviene tramite lastre.
L'effetto che si desidera ottenere & attivare il
metabolismo, diminuire il tono e dare sollievo dal
dolore.

Fanghi parziali

20 minuti

Paraffina

20 minuti

Impacco alla torba

20 minuti 37,00 €
Impacco freddo di ricotta(senza prescrizione medica)
20 minuti

Crioterapia

10 minuti 13,00 €
Bendaggio sul fegato

20 minuti

Agopuntura*

Agopuntura all'orecchio
Agopuntura corpo
con ago o laser

-110°C Kryo Suite Warmbad

Per una nuova sensazione del corpo e un nuo-
vo senso di benessere. Un‘alimentazione ricca di
sostanze inquinanti, tossine ambientali, stress e
ritmi frenetici danneggiano il nostro organismo
e ci rendono stanchi. Una visita alla camera del
freddo puo aiutarvi a ricominciare la giornata pie-
ni di energia.

1 seduta 42,00 €
5 sedute 190,00 €
10 sedute 348,00 €

TERAPIA [ 12

Trattamenti corpo

Allenamento individuale preventivo

Perrafforzare corpo, spirito e anima. L'allenatore decide
insieme allospite che tipo di allenamento esequire:
potenziamento muscolare, resistenza/allenamento
cardiovascolare, stabilizzazione e coordinazione,
rilassamento (Qigong, pilates, yoga e altri).

55 minuti 106,00 €

Biofeedback

| processi fisiologici sensibili dellorganismo, come
per esempio tensione e rilassamento muscolare,
polso, temperatura cutanea e attivita respiratoria,
vengono resi accessibili alla percezione cosciente
con l'ausilio di dispositivi elettronici.

30 minuti

Analisi dell'‘impedenza bioelettrica

L'analisi dellimpedenza bioelettrica € una metodica
di misurazione riconosciuta che permette la deter-
minazione dellacqua corporea e quindi la definizione
dello stato di salute, alimentazione e allenamento. Le
nostre dietologhe sono a vostra disposizione per in-
formazioni su questa metodica.

25 minuti

Elettroterapia*

Questo trattamento eseguito con l'ausilio di corrente
elettrica allevia gli stati di dolorabilita, migliora
circolazione e metabolismo. La muscolatura viene
stimolata o allentata. Vengono impiegati campi di
frequenza e impulsi definiti in base alle specifiche
problematiche.

Flussi a corrente alternata(ad interferenza). 28,00 €
Galvanizzazione 28,00 €
28,00 €
28,00 €
28,00 €
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LINEA COSMETICA NATURALE VIBE

La dea romana delle fonti VIBE & madrina dell'innovativa linea cosmetica naturale VIBE perché in tutti i nostri
prodotti si ritrova il prezioso potere concentrato dellacqua termale di Warmbad. L'intera linea VIBE si basa
quindi sull'efficacia curativa della fonte e riporta in vita le antiche conoscenze per assicurare armonia, salute
e benessere.

Per I'esclusiva LINEA COSMETICA NATURALE VIBE é stata utilizzata una pregiata ricetta che combina acqua
termale, alghe marine, estratto di vinacciolo, preziosi oli, erbe curative e moderni ingredienti anti-aging.

Risplendete di una nuova bellezza e attingete alle straordinarie fonti di Warmbad per un pieno di cura, vitalita e
relax da regalare al vostro corpo.

| prodotti cosmetici VIBE contengono solo ingredienti e principi attivi autorizzati e testati. Non vengono
utilizzati parabeni e oli minerali, paraffina e nanoparticelle; nella maggior parte dei casi sono anche vegani e
cruelty free.

Siamo sempre a vostra disposizione e lieti di soddisfare le vostre personali esigenze.
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VIBE SIGNATURE TREATMENTS
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VIBE Harmonie - Il rituale di bellezza

Cura e relax per viso e corpo. |l rituale inizia con un
peeling corpo curativo realizzato con sale e olio di
vinacciolo. Ci prenderemo quindi cura di voi con un
impacco corpo al gel di vinacciolo e olive, abbinato in
contemporaneaaun trattamento viso VIBE dagli effetti
benefici. | prodotti vengono applicatilungo i meridiani
dove scorre il flusso energetico.

Detersione, peeling, maschera, trattamento finale.
QO MINULE oo 167,00 €

Trattamento VIBE anti-aging

~Per combattere i segni visibili del tempo"
Ci prenderemo cura della vostra pelle con pregiati
principi attivi VIBE come acido ialuronico, retinolo e
argirelina in concentrazioni elevate. |l risultato: rin-
giovanimento immediato e visibile della pelle con ef-
fetti che durano nel tempo.

Analisi della pelle, detersione, peeling allacido della
frutta, fiala di principi attivi, massaggio rassodante
anti-aging, maschera all'acido ialuronico e tratta-
mento conclusivo.
BOminuti..........coiiiiiiiia, 107,00 €

TRATTAMENTI DI BELLEZZA VIBE

VIBE MEN - Benessere per Lui
Sempre pil spesso, anche l'uomo si concede il lusso
di un trattamento rinvigorente e ringiovanente.
Questi trattamenti anti-aging vi sorprenderanno con
il loro effetto che rende la pelle ancora piu giovane.
Per tonificare, rigenerare, rinfrescare e ristabilire
l'equilibrio naturale.

Detersione, peeling, siero speciale, massaggio a viso,
collo e testa, trattamento finale

&0 MMIMib aoooooccnanosnacoacacsacnasnanne 95,00 €

Innovativa cosmesi naturale anti-
aging per Lui e per Lei

Trattamento viso VIBE

Detersione, peeling, massaggio, maschera,
trattamento finale

BOMINULI .ot e et i e e 87,00 €

Trattamento viso VIBE Premium

Detersione, peeling, detersione profonda,
massaggio, maschera aromatica, trattamento finale
80minuti.....coooeviiiiiiiiiiii.. 119,00 €

Trattamento occhi VIBE

Detersione, siero, ultrasuoni, crema per il contorno
- occhi, trattamento finale

4O0minuti....ooiiii i
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Pedicure Deluxe
Puro lusso per i vostri piedi. Godetevi una pedicure
podologica professionale, un massaggio ai piedi con
crema aromatica e un impacco alla paraffina.
80 minuti 105,00 €

Manicure Deluxe
Cura di mani e unghie. |l trattamento ideale per
mani perfette. Peeling mani con i prodotti della linea
cosmetica naturale VIBE.
Peeling, manicure, massaggio mani, impacco alla
paraffina
80 minuti

Trattamenti estetici basic

Tintura ciglia

............................................ 19,00 €
Tintura sopracciglia
............................................ 13,00 €
Tintura ciglia e sopracciglia
............................................ 30,00 €
Correzione sopracciglia
............................................ 10,00 €
Trucco da giorno

SOminuti...ooennii i 54,00 €
Trucco glamour
50minuti.....ooiiiii 65,00 €
Fiala......... ... 21,00 €
(sceltain base al tipo di pelle e alle esigenze)

Depilazione con cera calda

Labbro superiore o mento
........................................ 15,00 €
Viso

............................................ 20,00€
Braccia, ascelle o zona bikini
............................................ 41,00 €
Mezza gamba
............................................ 54,00 €
Torace o schiena
............................................. 55,00 €
Gamba intera
............................................ 61,00 €

BEAUTY | 18

Ulteriori trattamenti

Lifting ciglia
BOMinuten. ... .ooiiii i 69,00 €

Lifting sopracciglia
S5OMinuten. ... 59,00 €

Coloratione sopracciglia all’Henné
SOMinuten.......oviiiii 49,00 €

Mani e piedi

Manicure senza smalto
30mMinuti...ovvnin i da 49,00 €

Peeling mani e impacco con crema
1Sminutic...oooiiiiiiiii 29,00 €

Impacco alla paraffina
15minutic. . 29,00 €

Rimozione smalto semipermanente.... 2500 €

Smalto semipermanente senza manicure
30minuti....oone 35,00 €

Smalto (la confezione dello smalto é in

omaggio)

Bminuti .o e 18,00 €
Smalto

BminuUti...oee e 10,00 €

Smalto french
15mMinUti ..ot e 25,00 €

Pedicure classica senza smalto /
Pedicure curativa

Rimozione calli(salvo sovrapprezzo)

50minutic.....ooooiiiiiiii i 58,00 €

PRODOTTI VIBE

LATTE DETERGENTE LAIT NATURE, 200 mi 38,00 €
SCHIUMA DETERGENTE FOAMER, 100 mi 2950 €
GEL DETERGENTE, 150 mI 35,60 €
TONICO NATURE PER IL VISO, 100 mi 33,50 €
TONICO ALOE VERA, 100 ml 2750 €
BURRO ESFOLIANTE, somi 4350 €
CREMA ACID FRUIT, somi 65,00 €
CREMA PEELING CON ESTRATTO DI VINACCIOLO, somi 4150 €
MASCHERA ANTI-ACNE, somi 39,50 €
FIALA DI RETULINA, 1o mi 59,50 €
FIALA DIOLIO PER LA PELLE, 15mi 39,60 €
FIALA DI VITAMINAC, 15mi 4950 €
MASCHERA IN TESSUTO ALLO IALURONICO, 1pezzo 24,00 €
CREMA AL COLLAGENE, somi 66,50 €
CREMA ALL'ACIDO IALURONICO, s0mi 69,50 €
GEL ANTI-AGING 010, somi 53,50 €
CREMA THERMAL AI FIORI DI LOTO, somi 64,50 €
GEL ALL'ESTRATTO DI VINACCIOLO, somi 48,50 €
CREMA ALL’ESTRATTO DI VINACCIOLO, 50 mi 39,50 €
CREMA SENSITIVE, som 38,60 €
CREMA ANTI-AGING VIBE PER IL CONTORNO OCCHI, 30 mi 53,50 €
CREMA CORPO SILHOUETTE, 200 mi 38,60 €
GEL PEELING VIBE CORPO E VISO, 200 mi 4750 €

CREMA THERMAL OLIVEE, 100 mi CERTIFICATO 100% BIO E VEGAN 59,00 €

OLIO CORPO DEA, 100mi 4450 €
CREMA MANI E PIEDI VIBURNESS, 100 mi
LOZIONE CORPO RISCALDANTE “HEISSE VIBE, 150 mi 39,50 €
PROTEZIONE SOLARE, sPF 30, 100 ml 24,00 €
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REVIDERM MICRODERMOABRASIONE

La microdermoabrasione e un trattamento rivoluzionario,
originariamente sviluppato per il settore medicale. Oggi
rappresenta la perfezione del peeling. Grazie a questa
forma intensiva di peeling con cristalli fini, vengono
rimossi diversi strati di cellule cornee, i pori vengono puliti
in profondita e si ottiene un aspetto della pelle bello e
duraturo.

TRATTAMENTO REVIDERM SMALL

Detersione, peeling agli enzimi, microdermoabrasione
REVIDERM, maschera, trattamento finale

50 minuti

Microdermoabrasione REVIDERM

La tipologia piu moderna di peeling, ideale per rimuovere
delicatamente gli indurimenti e gli strati pit superficiali
di cellule in maniera controllata. Principi attivi rigeneranti
e curativi penetrano negli strati piu profondi della pelle
garantendo un effetto ancora piu intenso.

Pulizia, peeling enzimatico, microdermoabrasione
REVIDERM, maschera personalizzata, fiala, trattamento
finale

80 minuti 197,00 €

RADIOFREQUENZA
Vibrazione delicate a effetto

La radiofrequenza invia un calore profondo alle fib-
re di collagene. Le delicate vibrazioni sono utilizzate
contro: rughe locali, angoli della bocca cadenti, oc-
chiaie, rughe profonde sulla fronte, doppio mento e
per rassodare il décolleté. La muscolatura viene raf-
forzata e la struttura della appare rassodata. Pulizia,
peeling, siero Racy con radiofrequenza,

trattamento finale.

50minutic....ovvini i 105,00 €

|-
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MESO LIFTING

Nellambito della cosmesi e attualmente il metodo
piu efficace che consente di far penetrare una
combinazione di sostanze attive come acido
ialuronico, liposomi e vitamine in concentrazione
elevata negli strati piu interni della pelle, senza
danneggiarla in alcun modo. Il risultato che si ottiene
e unringiovanimento immediato e la riduzione visibile
delle rughe con un effetto duraturo.

MESO LIFTING BASIC

Analisi della pelle, detersione, peeling, MESO lifting,
trattamento finale

50 minuti

MESO LIFTING LUXURY

La combinazione dei due metodi anti-aging piu
rivoluzionari ed efficaci, per uno straordinario
effetto di ringiovanimento della pelle che assicura
pori di piccole dimensioni, riduzione delle rughe e un
risultato che dura nel tempo.

Analisi della pelle, detersione, peeling,
microdermoabrasione REVIDERM +MESO lifting,
trattamento finale

90 minuti 234,00 €

MICROAGHI
RIGENERAZIONE DELLA PELLE
(terapia di induzione del collagene)

Siverificano lesioni microscopiche di piccole dimen-
sioni. La pelle attiva il meccanismo di autoguarigione
e avvia misure per guarire il piu rapidamente possibi-
le. L'organismo scompone il tessuto distrutto e forma
nuovi tessuti o cellule di tessuto connettivo. Questo
porta ad un aumento del rilascio di proteine proprie
dell'organismo, essenziali per una pelle soda, elastica
e tesa. Anamnesi, pulizia, peeling, MICRO NEEDLING
con complesso anti-age altamente attivo, modella-
zione a freddo del viso,

trattamento finale

BOmMINULE. ..o e 153,00 €

PLASMA MORBIDO

con complesso di ingredienti
altamente attivi, maschera e
trattamento finale con SPF 50

Il Soft Plasma & un metodo di lifting altamente effica-
ce. Vengono generate microcorrenti senza

flash di plasma, che stimolano il collagene in profon-
dita e rassodano le fibre cutanee. Questo trattamen-
to rimodella il contorno della pelle e conferisce una
maggiore elasticita alla pelle stessa. Trattamento:
anamnesi, colloquio informativo, pulizia del viso con
peeling enzimatico incluso/acido della frutta, plasma
morbido, maschera, trattamento finale con SPF 50.

BOmMinuti...oee e e 147,00 €

TALCUMI - 100 % WELLNESS
CARINZIANO

Talcumi e un trattamento corpo esclusivo, sviluppato
appositamente per gli ospiti del Warmbaderhof.
Realizzato con materie prime naturali provenienti da
agricoltura biologica certificata secondo le antiche
ricette tradizionali della nostra regione.

TRATTAMENTO CORPO TALCUMI

La peculiarita di questo trattamento e il massaggio a
corpo intero, esequito tenendo conto dei punti ener-
getici da attivare mediante stampini di pietra Talcum
fatti a mano. A coronamento del trattamento vie-
ne applicato Iimpacco con polvere di pietra Talcum
e panna ad effetto immediato, una composizione di
sale cristallo di rocca, argilla minerale curativa bian-
ca, polvere Talcumi ed essenze energetiche e vibran-
ti. La pelle appare ringiovanita, fresca, morbida e vel-
lutata.

Peelinga corpo intero, massaggio di pietra ollare aro-
matizzata alla canapa e all'olio di lino, impacco Talcumi
O mMIiNUtE. . oee e 175,00 €

METODO PIROCHE
per viso e corpo

La saggezza cinese per una nuova sensazione sulla
pelle. Questo metodo agisce con la depressione
che si crea sotto le coppette di vetro, rilassa la
muscolatura, scioglie le tensioni e migliora I'apporto
di sostanze nutritive alla pelle. Il risultato & un aspetto
piu fine, luminoso e tonico.

METODO PIROCHE

DETOX per il viso - Concetto base

Pulizia, peeling, maschera mineralizzante alle alghe
con fiala, linfodrenaggio bioenergetico, trattamento
finale

50minuti.....coooviiiiiiii 101,00 €

Condizioni di annullamento del centro
VIBE terapie e bellezza:

Data la grande richiesta di trattamenti, si consiglia
di prenotare prima dellarrivo in hotel. Per poter
usufruire al meglio del trattamento, vi preghiamo di
arrivare con cinque minuti di anticipo rispetto all'ora
stabilita per I'appuntamento. | trattamenti possono
essere annullati gratuitamente fino a 48 ore prima.
In caso di annullamento successivo verra addebitato
I'intero costo del trattamento.

NOVITA!
DETOX - RELAX - REGENERATION

Bio Face Lifting - Lifting naturale?
BIO. Logico.

Nel bioritmo del cuore, questo metodo attiva il flus-
so linfatico, I'apporto di ossigeno e la naturale attivi-
ta della pelle. Il risultato: un incarnato piu fresco, vi-
sibilmente liftato e dall'aspetto piu pieno.

Incluso: detersione, tonico, metodo BIO FACE LIF-
TING e trattamento finale.

50 minuti 97,00 €

Terapia pressolinfatica

Scoprite la nostra nuova terapia a compressione per
una sensazione di leggerezza e benessere.

Gli effetti positivi gia dopo la prima seduta: migliora-
mento della circolazione linfatica e sanguigna, ridu-
zione di gonfiori e gambe pesanti, migliore rigenera-
zione muscolare e aumento del benessere generale.
30 minuti 49,00 €

Pacchetto combinato terapia pressolinfatica
Con metodo di bendaggio aggiuntivo - addome, gam-
be, glutei per risultati ancora migliori come riduzione
immediata del girovita e tessuti piu tonici.
Prenotabile anche come trattamento curativo

(5 bendaggi incl. terapia pressolinfatica)

60 minuti




VIBE LIGH’

Approccio olistico allajriduzio-
ne del peso, con o senza l'uso
di iniezione dimagrante.

Una nuova proposta nell'ambito
della prevenzione medica

All'Hotel Warmbaderhof puntiamo suunconcetto
olistico, accompagnato da supervisione medica,
per favorire la riduzione del peso.

[l nostro obiettivo e sfruttare al meglio gli effetti
positivi delle iniezioni dimagranti e monitorare
con attenzione eventuali effetti collaterali. Le
iniezioni possono essere daiuto - ma solo nel
contesto giusto e sotto controllo medico.

Lo stress e la frenesia quotidiana portano
spesso a sviluppare abitudini poco sane e,
prima che ce ne accorgiamo, ci ritroviamo a
fare i conti con sovrappeso, disturbi del sonno,
irrequietezza interiore e problemi di salute.

Nel nostro programma multimodale su misura
combiniamo le conoscenze della medicina
moderna con terapie consolidate: movimento,
sonno, meditazione, alimentazione, ma anche
farmaci e micronutrienti, svolgono tutti un ruolo
fondamentale.

Una consulenza medica & indispensabile per
individuare la terapia piu adatta e ridurre al
minimo il rischio di effetti indesiderati. Per
questo motivo non vi offriamo solo un colloquio
iniziale, ma vi seguiamo costantemente durante
Iintero soggiorno, insieme a tutto il nostro team.
Siamo lieti di accogliervi allHotel Warmbaderhof
e di presentarvi questo approccio innovativo per
la regolazione del peso.

VIBE LIGHT LIFE

7 notti con pensione completa salutare

+1colloquio medico preliminare
+1colloquio introduttivo da 60 minuti

+ 3 visite mediche

NOVITA

+1iniezione Anche
+1analisi In-Body della massa grassa ambulatoriale!

+1presso-linfodrenaggio con impacco
+1linfodrenaggio manuale

+1sessione Kryosuite
+1sessione di personal coaching
+1colloquio psicoterapeutico individuale
+ Trituale di bellezza VIBE Beauty
+1trattamento Qchi Line
+1massagio psicoattivo VIBE

da2.779,00 €

per persona

14 notti con pensione completa salutare

+1colloquio medico preliminare telefonico
+1 colloquio introduttivo da 60 minuti

+ 4 visite mediche

+ 2 iniezioni dimagranti

+ 2 misurazioni In-Body

+ 2 presso-linfodrenaggi con impacco
+1linfodrenaggio manuale

+ 2 sessioni Kryosuite

+1sessione di personal coaching
+1colloquio psicoterapeutico individuale
+ Trituale di bellezza VIBE Beauty
+1massaggio Qchi Line
+1massagio psicoattivo VIBE

da 4.550,00 €

per persona

21 notti con pensione completa salutare

+1colloquio medico preliminare telefonico
+ 1 colloquio introduttivo da 60 minuti
+5 visite mediche

+ 3 iniezioni dimagranti

+ 2 misurazioni In-Body

+ 3 presso-linfodrenaggi con impacco
+1linfodrenaggio manuale

+ 3 sessioni Kryosuite

+1sessione di personal coaching

+ 2 colloqui psicoterapeutici individuali
+ Trituale di bellezza VIBE Beauty
+1massaggio Qchi Line

+1massagio psicoattivo VIBE

da 6.384,00 €

per persona
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WARMBADERHOF

La mia salute.
Il mio Warmbaderhof.

ORARI DI APERTURA

VIBE SPA

Piscine termali interne ed esterne
tuttii giorni dalle ore 7:00 alle ore 20:00

Sauna
tuttii giorni dalle ore 11:00 alle ore 20:00

VIBE SPA Bistro
tuttiigiorni dalle ore 10:00 alle ore 18:00

VIBE THERAPIE

Orari dei trattamenti:
LUN - VEN dalle ore 7:00 alle ore 17:00
SAB dalle ore 8:00 alle ore 17:00
DOM e festivi(su appuntamento)

Per appuntamenti:

LUN - VEN dalle ore 8:30 alle ore 16:00
SAB, DOM e festivi dalle ore 9:00 alle ore 13:00
T:+43(0) 4242 3001-1270
termin.warmbaderhof@warmbad.at

VIBE BEAUTY

LUN - VEN dalle ore 9:00 alle ore 17:00
SAB, DOM dalle ore 10:00 alle ore 18:00
T: +43(0) 4242 3001-1295
kosmetik@warmbad.at

Hotel Warmbaderhof *****
Kadischenallee 22-24
9504 Warmbad - Villach | Austria
Tel: +43(0) 4242 300110 | Fax: +43(0) 4242 30011309
www.warmbaderhof.com
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WARMBAD VILLACH

Gesundheits- und Thermenresort
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